FITXA COMPRA VERDA

Pinturesivernissos.

Les pintures i vernissos convencionals contenen productes sintetics
derivats de lainddstria petroquimica que poden perjudicar el medi ambient i
la nostra salut: metalls pesants (plom, cadmi, mercuri, etc.) i compostos orga-
nics volatils (COVs) (xile, tolue, fenols i formaldehids). Alguns d'aquests pro-
ductes, classificats com a cancerigens, s’'emeten en el moment d'aplicar-los i
finsitot en el periode d'assecament. Les pintures també poden ser de base
aigua, i aixo implica una reduccid de la presencia d'aquests compostos.
D'altra banda, les pintures ecologiques es fan en base a materies primeres
d'origen vegetal i/o mineral que no contaminen ni en la seva produccié nien
la seva aplicacid i tenen com a benefici, entre d'altres, que sén aptes pera
persones amb al-lergies.

Pertant, abans de comprar pintures o vernissos cal tenir present aquesta distincic.

2.1.Especificacions técniques
— Caracteristiques de I'envas / embalatge
-Enles pintures sintetiques no s'acostuma a descriure els ingredients, ni
tampocicones que indiquin la nocivitat d'aguests, ja que nomeés s'asse-
nyala en cas que se superi un determinat llindar de perillositat.
- Enles pintures naturals i/o minerals si que s'acostuma a descriure la com-
posicid completa, tot i que sovint es fa sense ecoetiqueta identificativa.
- Informacio que hauria de contenir I'envas:
- Us i superficie a qué es destina el praducte i condicions d'utilitzacid.
- Recomanacions sobre: mesures preventives de proteccid per a qui l'uti-
litza, neteja dels utensilis, emmagatzematge un cop obert el producte, i
correcta gestid dels residus.

— Composicio del producte:

- Les pintures ecologiques s'elaboren amb materies primeres naturals i/o
minerals, i no contenen productes com ara biocides o plastificants.

- Limiten els pigments blancs i el dioxid de titani per a pintures blanques.

- Limiten els COVs en la barreja de la pintura i el dissolvent segons aplicacions.

-No contenen hidrocarburs aromatics volatils (o en contenen en poca
guantitat), ni metalls pesants com ara bari (excepte sulfat de bari), mer-
curi, crom VI, cadmi, plom, arsenic, seleni i antimoni.

- El producte no esta classificat com a toxic, molt toxic, perillds per al medi
ambient, carcinogenic, toxic per a la funcié reproductora, nociu, corrosiu,
mutagenic niirritant.

- Limiten els ingredients perillosos per al medi ambient.

— Aptitud peral'us:

- Les pintures blanquesi les clares han de tenir un determinat rendiment
(capacitat de recobriment del 98%, 8 m® per litre de producte).

- Les pintures de paret han de tenir una resistencia al fregament humit.

-Elsvernissos i pintures per al terra han de tenir una resistencia a l'aigua
després de vint-i-quatre hores d'exposicid i setze de recuperacid, i no s'hi
ha de produir cap canvien el color ni en la brillantor.

- Les pintures per al terra han de tenir una resistencia a I'abrasid.

2.2. Avantatges de tenir en compte criteris ambientals de compra

—Les pintures ecologiques: repel-leixen millor Ia pols, ja que tenen menys elec-
tricitat estatica que les sintetiques, i per aixo s'embruten menys; milloren la
qualitat de I'aire en els ambients de treball; redueixen I'ds de materials con-
taminants i substancies perilloses, i minimitzen I'emissid de contaminants a
les aiglies residuals i a I'atmosfera (menor emissié de COVs); minimitzen els
residus perillosos (envasos i residus de producte); tenen més durabilitat i
resistencia, i menys impacte ambiental en tot el seu cicle de vida (consum
energetic, residus, etc.); aconsegueixen una millor transpiracic de les parets,
i aixo fa que la humitat i el vapor d'aigua siguin evacuats amb més facilitati no
s'hi formin condensacions ni fongs o bacteris; i, finalment, com que sén igni-
fugues no desprenen gasos toxics en cas d'incendi, o contaminacid del sol o
els recursos hidrics arran de I'tis d'aigua o altres productes d'extincic.

—Els vernissos permeten a la fusta dilatar-se i contreure’s sense que hi sur-
tin esquerdes, de manera que s’ evita la necessitat de decapar i polir.

—Aixi mateix, hi ha la possibilitat d'utilitzar pintures innovadores que conte-
nen pigments amb propietats reflectants que eviten I'escalfament de les

superficies, la qual cosa contribueix a reduir el consum energetic en clima-
titzacid i a minimitzar les emissions de C0= a I'atmosfera.

Bones practiques

Evidentment, la millor practica és no pintar. Utilitzar materials que no neces-

siten ser pintats, com ara estructures prefabricades o recobriment amb

material sonoreductor.

—Seqguir les recomanacions del fabricant amb relacid a la manera de pintari
les quantitats a utilitzar.

—Utilitzar resines naturals i/o animals i pintures sense additius sempre que la
normativa de riscos ho permeti (per caracteristiques de resistencia al foc).
—Sinos'utilitzen pintures ecologiques, conve utilitzar pintures en base aigua,

que, tot i sersintetiques, contaminen menys que les de base dissolvent.

—En cas que es vulgui pintar amb pintures de color, és preferible fer servir
pintura ecologica blanca tenyida amb un colorant natural.

—Cal evitar esmalts o pintures a I'oli per la seva perillositat. En cas que les
pintures desprenguin una olor forta, val més evitar-les, ja que segurament
contenen molts dissolvents. Es poden utilitzar remeis naturals, com ara
barrejar oli de llinosa i pigments de colors.

—Cal comprar lagues naturals i vernissos que no continguin dissolvents organics.

—Quan s'acaba de pintar o aplicar vernissos, cal netejar els pinzells i/o altres
elements amb aigua o amb dissolvents fets amb essencies de citrics, en
comptes de fer-ho amb aiguarras.

—Cal no escollir colors dels quals ens puguem cansar facilment. | també convé
mantenir les parets netes, i aixi evitarem haver de pintar sovint. El fet de pintar
amb colors clars déna més lluminositat i ajuda a disminuir el consum energetic.

2.3. Gestid del residu o reciclatge i altres elements de gestid

Cal comprar la quantitat necessaria de producte per tal que no en sabri, i en
envasos grans en comptes de petits. Les pintures i envasos que sobrin sén
considerats residus perillosos o especials segons la normativa, i per tant cal
portar-los a la deixalleria o fer que un gestor autoritzat se’n faci carrec. Els
residus de pintures naturals poden ser biodegradables, i alguns sén compos-
tables, i no s6n considerats com a residu perillés o especial.

2.4. Etiquetes
En pintures i vernissos sintetics, el fet de disposar d'una etiqueta ecologica

no és indicatiu de no contenir cap substancia quimica, sind de contenir-ne en
menys proporcio. De totes maneres, avui en dia és la manera més facil d'iden-
tificar un producte “més ecologic”. e
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Es dificil adquirir pintures i vernissos ecologics, i sén més cars que els con-
vencionals

Les pintures i vernissos ecologics sén aproximadament un 15% més cars,
pero tenen més resisténcia i durabilitat i faciliten una menor proliferacid de
fongs i bacteris. La utilitzacio més reduida de productes toxics que afecten la
salut humana fa que al capdavall el preu sigui compensat.

Hi han pintures no transpirables

Siuna pintura té un reclam que diu “transpirable”, aixd déna a entendre que
n'hi han d'altres que no ho sén. En realitat totes ho sén en un cert grau, perd
algunes ho sén més que d'altres. Les sintetiques son les menys transpirables.
Pintures ecologiques sintétiques

Cal anar amb compte amb la paraula “ecologica”, ja que alguns fabricants de
pintures sintetiques la fan servir per referir-se a les pintures en base aigua
perque contenen una menor proporcic de dissolvents; perd cal dir que si que
contenen altres ingredients que provenen del petroli (hidrocarburs), i per
tant cal no considerar-les “ecologiques”

Ecoproductes i ecoserveis (DMAH - Generalitat de Catalunya):
http://mediambient.gencat.cat

Etiqueta Ecologica Europea (Flor Europea):
http://www.eco-label.com

Pangea: www.pangea.org
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