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Com estalviar recursos, ser meés
eficients i ser més “verds”.

|, explica-ho tambe al teu client

(1) jarcetona bcn.cat/obertalfutur
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Ens coneixem abans de comencar?

Com et dius?
Quin tipus de comercg gestiones?

Perque has vingut a aquest taller?

Barcelona
( :‘ parceX bcn.cat/obertalfutur
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Objectius de la formacio...

Donar a coneixer bones practiques de gestié ambiental
Com es poden aplicar aguestes eines a qualsevol activitat
Estimular intercanviar experiencies entre els participants

Demostrar que en qualsevol comerg es poden incloure
criteris ambientals, ser meés eficient i fins i tot... tenir exit!

(1) %argelona bcn.cat/obertalfutur
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Aguesta gestio ens ajuda a estalviar
recursos economics i tenir millor imatge

Estalviem en I’energia, I'aigua i reduim residus.
Ens ajuda a garantir el compliment de la legislacio ambiental.

Millorem la nostra imatge de cara al client i el reconeixement
del mercat.

Millorem el control de la gestio del nostre comerc |
modernitzem la forma de fer del nostre dia a dia.

( A %22%5;0”3 bcn.cat/obertalfutur
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Avui treballem tots...

IIIIIIIIIIIIIIII> IIIII>

Fem un “Ecomapa” Us expliguem dues eines
entre tots de treball
45’ aprox. 20’ aprox.

(1) %argelona bcn.cat/obertalfutur
= ' Activa



Obert al Futur 2016: Taller Green BIZ Barcelona

Avui treballem tots...

IIIIIIIIIIIIIIIIIII>

Fem servir ’eina als

. Altres materials i dubtes
ordinadors

60’ aprox. 30’ aprox.

(1) %argelona bcn.cat/obertalfutur
= ' Activa
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Exemple d’activitat

ESCALA GRAFICA

Om 1m 2m 3m

SALK [E JINTES

A

Barcelona
Activa

bcn.cat/obertalfutur
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Com es treballa un “Ecomapa”?

Barcelona
( :‘ parceX bcn.cat/obertalfutur
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Com es treballa un “Ecomapa”?

Rrificar si hi ha pérdues a I'aixeta
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Tenir-ho sota control, fer seguiment, investigar
més sobre el tema...
e

Fer alguna actuacio > O O

Atencio! Problema amb prioritat

(i Eﬂﬁ&éona bcn.cat/obertalfutur 10
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Com funciona ’eina de gestio...

ORGANITZACIO: POSA AQUI EL NOM DE LA TEVA EMPRESA/PROJECTE O EL TEU LOGOTIP DATA: oA
ALTRES | O FETS PRIORITARIS POT ESPERAR
COMPROMIS AMB EL TERRITORI I LA SOCIETAT | 0 0
FORMACIO | 0 g
BIODIVERSITAT | 0 b
TRANSPORT I MOBILITAT | 0 o
QUALITAT DE L'AIRE INTERIOR | 0 ] EMISSIONS ATMOSFERIQUES 0
VIBRACIONS | O = SOROLL 1]
SOROLL 1 g VIBRACIONS 0
CiSSIONS ATHGSTERIGUES | 0 ) QUALITAT DE L'AIRE INTERIOR 0
A TRANSPORT I MOBILITAT 0
COMPRA VERDA I BONES PRACTIQUES | 0 et e sl o
AIGUES RESIDUALS | 0 FORMACIO 0
RESIDUS | 0 COMPROMIS AMB EL TERRITORI I LA SOCIETAT 0

Gi

it AIGUA 1 ALTRES 0
ENERGIA 2 ACTUACIONS TOTALS o

CONSUM D'ENERGIA
Registre trimestral de consum d'energia. El registre s'ha de guardar per un termini de 5 anys. Comparacié
de les dades.
Registrar per separat els aparells que representin >20% del consum total el&ctric o térmic no eléctric
Anotar incidéncies i la gestié feta.
Anctar en I' el tipus d'aparells i di: itius de que es disposa i itzar-lo si es canvien
Registre temperatura max-min i humitat exterior (establir relaci6 amb consum energétic per climatitzaci6)

REGISTRE

Aproftament maxim llum natural mlt]angant tubs solars o altra sistemes (per exemple fibra optica, etc) 4.5
Zones amb necessitat d'il-luminacié continua 25h/dia: min 75% de les lampades han de ser de CLASSE B o a5
superior o LEDs

Zones amb necessitat d'il-luminacié continua <Sh/dia: min 25% de les lampades han de ser de CLASSE B o a5

superior o LEDs

Zones interiors de (is no social (magatzems, apan:aments...) amb :cmﬁmmzt dil-luminacié les 24h

'min 75% de les lampades han de ser fluorescents

Disposar de sistemes de deteccié per a 'activacié dels Ilums en zones de pas o de servei (passadlssos,
lavabos, etc.)

IL-LUMINACIO INT

Als lavabos utilitzar sistemes de control de preséncia o polsadors temporitzats 4.5

A sales de reunid, i espais d'Us esporadic,... utilitzar sistemes de control de preséncia. 4.5
|-l 6 sectorialitzada en els despal i espais oberts de treball 4.5
Punts de llum indivit i per usuari 4.5
Bon nivell de neteja de les |3

Disposar de progr dors que facin la i6 total de les llums a final de jornada 4.5
C inacié i la i I-lacié ha de compllr allo establert al Reial Decret 1690/2008 d' eﬂclen |a

energética de I'enllumenta extenor (ITC- EA 03), aixi com les mesures de pr e la

= de la Llei 6/2001 d’ord de per a la proteccié del medi nocturn.
IL'LUMINACIO EXT [ 3mpades de vapor de sodi i flux a I’hemlsferl superior <1%

Ha de funcionar mentre es doni servei i/o per raons de seguretat
instal-lar regulador de flux i regulador horari

Barcelona B
="' Activa bcn.cat/obertalfutur



'“'1!'/”' Obert al Futur 2016: Taller Green BIZ Barcelona

Com funciona lI’eina de gestio...

Apunta aqui el nom del teu comercg i, si el tens,

el teu logotip

POSA LA

ORGANITZACIO: POSA AQUI EL NOM DE LA TEVA EMPRESA/PROJECTE O EL TEU LOGOTIP DATA: DATA!

ALTRES | 0
COMPROMIS AMB EL TERRITORI T LA SOCIETAT | 0
FORMACIO | O

BIODIVERSITAT | 0

TRANSPORT I MOBILITAT | 0

QUALITAT DE L'AIRE INTERIOR | 0

VIBRACIONS | 0

SOROLL | 0

EMISSIONS ATMOSFERIQUES | 0

COMPRA VERDA I BONES PRACTIQUES | ODIVERSITAT

U1 OO00O00O00ONO KON
N 0OCO000000OROOO K|

AIGUES RESIDUALS | 0
r RESIDUS | 1 COMPROMIS AMB EL TERRITORI I LA SOCIETAT
Bucaions AIGUA | O ALTRES
ENERGIA |

| aqui la data, I’any seguent desaras I'arxiu amb una
nova data i afegiras les actuacions que hagis fet al llarg
de I'any

( A %ﬂ;%&éona bcn.cat/obertalfutur 12
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Com funciona I’eina de gesti

O-

La check-list esta dividida en

seccions que corresponen en
la majoria dels casos a
aspectes ambientals

Dins d’una mateixa seccio
troben els diversos criteris i
bones practiques ambientals

en diferents apartats

REGISTRE

Registrar per separat els aparells que representin >20% del consum tot
eléctric

Anotar incidéncies i la gestio feta.
Anotar en |'ecomapa el tipus d'aparells | dispositius de que es disposa | actualitzar
Registre temperatura max-min i humitat exterior (establir relacié amb consum ent¢

‘LUMINACIO INT

Aprofitament maxim llum natural mitjangant tubs solars o altres sistemes (per exe

Zones amb necessitat d'il-luminacid continua <5h/dia: min 25% de les |lampades h
lsuperior o LEDs

Zones interiors de (s no social (magatzems, aparcaments...) amb conti
min 75% de les lampades han de ser fluorescents amb reactancia elect
Disposar de sistemes de deteccid per a |'activacié dels llums en zones de pas o de
magatzems, lavabos, etc.)

Als lavabos utilitzar sistemes de control de preséncia o polsadors temporitzats

A sales de reunid, passadissos, espais d'Us esporadic,... utilitzar sistemes de contr
Il-luminacidé sectorialitzada en els despatxos | espais oberts de treball

Punts de llum individualitzat per usuari

Bon nivell de neteja de les lampades

Disposar de programadors que facin |a desconexid total de les llums a final de jor

(‘ Barcelona
= Activa

bcn.cat/obertalfutur
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Les seccions de 'eina...

« Consum d’energia

« Consum d’aigua

« Gestid deresidus

« Aigues residuals

« Compraverdai bones practiques
« Emissions atmosferiques

« Soroll

* Vibracions

 Qualitat aire interior

« Transport i mobilitat
 Biodiversitat

« Formacioé

« Compromis amb el territori i la societat
« Altres criteris a considerar

( A %22%5;0”3 bcn.cat/obertalfutur
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Anem pensant que volem fer...

CRITERIS AMBIENTALS EN OFICINES

COMPROMIS CIUTADA PER A LA SOSTENIBILITAT
(BCN 2012-2022)

_____ _PRIORITAT | TERMINI | RESPONSABLE (OBSERVACIONS [ OBJECTIU 1 LINIA
Registre trimestral de consum d'energia. El registre s’ha de guardar per un termini de 5 anys. Comparacio
interanual de les dades.
Registrar per separat els aparells que representin >20% del consum total eléctric o térmic no eléctric
REGISTRE
Anotar en |'ecomapa el tipus d'aparells i dispositius de que es disposa i actualitzar-lo si es canvien
Registre temperatura max-min i humitat exterior (establir relacié amb consum energétic per climatitzacié)
4.5

Aprofitament maxim llum natural mitjangant tubs solars o altres sistemes (per exemple fibra 6ptica, etc)

Zones amb necessitat d’il-luminacioé continua =5h/dia: min 75% de les lampades han de ser de

pot esperar

4.5

CLASSE B o superior o LEDs
Zones amb necessitat d'il-luminacié continua <5h/dia: min 25% de les lampades han de ser de CLASSE B o
superior o LEDs

Disposar de sistemes de deteccio per a Jdllvacio dels llums en zones de pas o de servei (passadissos,
magatzems, lavabos, etc.)

Als lavabos utilitzar sistemes de cg

IL-LUMINACIO INT

preséncia o polsadors temporitzats

A sales de reunid, passad’ is d"is esporadic,... utilitzar sistemes de control de preséncia. prioritari

Il-luminacié sectorialitzag jcos | espais oberts de treball
Punts de llum individ
Bon nivell de neteg
Disposar de p)
Contaminag
energétjg

b desconexid total de les llums a final de jornada
p ha de complir allo establert al Reial Decret 1890/2008 d'eficiéncia
[TC-EA-03), aixi com les mesures de prevencié de la contaminacié lluminosa

Marca amb un color el grau de prioritat que
li vols donar a cada criteri/bona practica.
Vermell: PRIORITARI

Groc: Pot esperar/per ara no és rellevant
Verd: Ja ho faig (escriu “FET”)

NA: No aplica

En aquesta columnatrobem els
criteris i bones practiques ambientals
gue podem aplicar a la nostra

activitat. Si algu no us aplica per
tipologia d’activitat, I’esborrem o el
substituim per un de més adient

Barcelona 15

: bcn.cat/obertalfutur
Activa
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Obert al Futur 2016: Taller Green BIZ Barcelona

El Pla d’accio

CRITERIS AMBIENTALS EN OFICINES

COMPROMIS CIUTADA PER A LA SOSTENIBILITAT
(BCN 2012-2022)

[ ’ C - .
Registre trimestral de consum d'energia. El registre s’ha de guardar per un termini de 5 anys. Comparacio
interanual de les dades.
Registrar per separat els aparells que representin >20% del consum total eléctric o térmic no eléctric

REGISTRE
Anotar en |'ecomapa el tipus d'aparells i dispositius de que es disposa i actualitzar-lo si es canvien
Registre temperatura max-min i humitat exterior (establir relacié amb consum energétic per climatitzacié)
Aprofitament maxim llum natural mitjangant tubs solars o altres sistemes (per exemple fibra 6ptica, etc) 4.5
Zones amb necessitat d’il-luminacio continua =5h/dia: min 75% de les lampades han de ser de L einarat 45
CLASSE B o superior o LEDs L P =
Zones amb necessitat d'il-luminacié continua <5h/dia: min 25% de les lampades han de ser de CLASSE B o 45

superior o LEDs

IL-LUMINACIO INT |Disposar de sistemes de deteccié per a |'activacié dels llums en zones de pas o de servei (passadissos,
magatzems, lavabos, etc.)
Als lavabos utilitzar sistemes de control de preséncia o polsadors temporitzats

A sales de reunid, passadissos, espais d'0s esporadic,... utilitzar sistemes de control d= prioritari
Il-luminacid sectorialitzada en els despatxos i espais oberts de treball
Punts de llum individualitzat per usuari

Bon nivell de neteja de les lampades

Disposar de programadors gue facin |a desconexid to

minosa

Defineix un termini i un responsable.
Quan no planifiqguem acabem per no

duu a terme les actuacions perque el
dia a dia ens absorbeix.
Fixa’t terminis realistes, el que creguis
gue puguis assumir pero fes-ho amb
determinaciod!

En aquesta columna trobes els objectius i
linees del Compromis Ciutada per ala
Sostenibilitat (Barcelona 2012-2022)

(i Eﬂﬁ&éona bcn.cat/obertalfutur 16
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El seguiment del que fem...

CRITERIS AMBIENTALS EN OFICINES

COMPROMIS CIUTADA PER A LA SOSTENIBILITAT
(BCN 2012-2022)

[l -  CONSUM D'ENEI
Registre trimestral de consum d'energia. El registre s’ha de guardar per un termini de 5 anys. Comparacio
interanual de les dades.
Registrar per separat els aparells que representin >20% del consum total eléctric o térmic no eléctric
REGISTRE
Anotar en |'ecomapa el tipus d'aparells i dispositius de que es disposa i actualitzar-lo si es canvien
Registre temperatura max-min i humitat exterior (establir relacié amb consum energétic per climatitzacié)
\
Aprofitament maxim llum natural mitjangant tubs solars o altres sistemes (per exemple fibra 6ptica, etc) 4.5
Zones amb necessitat d’il-luminacio continua =5h/dia: min 75% de les lampades han de ser de
pot esperd 4.5
CLASSE B o superior 0 LEDs
Zones amb necessitat d'il-luminacié continua <5h/dia: min 25% de les lampades han de ser de CLASSE B o a5
superior o LEDs -
IL-LUMINACIO INT |Disposar de sistemes de deteccié per a |'activacié dels llums en zones de pas o de servei (passadissos, a5
magatzems, lavabos, etc.) -
Als lavabos utilitzar sistemes de control de preséncia o polsadors temporitzats 4.5
A sales de reunid, passadissos, espais d'is esporadic,... utilitzar sistemes de control de preséncia. prioritari 4.5
Il-luminacid sectorialitzada en els despatxos i espais oberts de treball 4.5
Punts de llum individualitzat per usuari 4.5
Bon nivell de neteja de les lampades
Disposar de programadors que facin la desconexié total de les llums a final de jornada 4.5

Contaminacié lluminosa: la instal-lacié ha de complir allé establert al Reial Decret 1890/2008 d'eficiéncia
energética de I'enllumenta exterior (ITC-EA-03), aixi com les mesures de prevencié de la contaminacid lluminosa

Fes un seguiment periodic,
anota I’evolucié i un

cop ho hagis aconsequit....

FET!
| marcala columna en verd

Barcelona bcn.cat/obertalfutur 17
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Visualitzem com ho estem fent?

ORGANITZACIO: POSA AQUf EL NOM DE LA TEVA EMPRESA/PROJECTE O EL TEU LOGOTIP DATA: Pgi:ALIA
ALTRES | 0 S
COMPROMIS AMB EL TERRITORI I LA SOCIETAT | O 2 1
FORMACIO | 0 o o
BIODIVERSITAT | 0 41) g
TRANSPORT I MOBILITAT | 0 2 1
QUALITAT DE L'AIRE INTERIOR | O - EMISSIONS ATMOSFERIQUES i} (1]
VIBRACIONS | O .g.. SOROLL 0 0
SOROLL | 0 ] VIBRACIONS 0 0
evnssions armosriucues | © | | T : e
COMPRA VERDA I BONES PRACTIQUES 2 BIODIVERSITAT 0 0
AIGUES RESIDUALS | 0 ‘ FORMACIO 0 0
RESIDUS 1 COMPROMIS AMB EL TERRITORI I LA SOCIETAT o 0
AIGUA | O ‘ ALTRES o o
ENERGIA y y 2 ACTUACIONS TOTALS 5 2

En aquests grafics podras

veure quines son les arees

en les que has adoptat més

criteris i bones practiques
ambientals

(i Eﬂ{%&éona bcn.cat/obertalfutur 18
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A més, tenim una secciod si volem renovar o
fer obres al nostre comerc

ORGANITZACIO: POSA AQUI EL NOM DE LA TEVA EMPRESA/PROJECTE O EL TEU LOGOTIP DATA: POSA LA DATA!

ALTRES CRITERIS A CONSIDERAR 8 0] ENERGIA
= |MATERIALS
o o SOSTENIBLES
MATERIALS SOSTENIBLES 0 E ALTRES CRITERIS A
0 CONSIDERAR
ENERGIA 8 ACTUACIONS TOTALS

CONSUM D'ENERGIA
Il-luminacié sectorialitzada en els despatxos i espais oberts de treball
IL-LUMINACIO INT [Punts de llum individualitzat per usuari
Disposar de programadors que facin la desconexid total de les llums a final de jornada
Proteccid de la radiacid solar de faganes orientades al sud-oest (£90°): proteccié solar (fixos o mobils) situada en el exterior
Les obertures de faganes i de coberta dels espais habitables han de tenir vidres dobles. Com a minim el 20% dels

Dispositius en portes, per evitar fuites de fred i calor (cortina d'aire)
Aparells d'aire condicionat domestic han de disposar com a minim de classificacié A d'eficiéncia energética. Criteri no

CLIMATITZACIO : - - ———
Els despatxos de I'oficina han de disposar d’un sistema de regulacié individual de |la temperatura.

Per als edificis que tinguin una instal-lacié d'aire condicionat centralitzada s’ha de disposar de |'opcid de refrigeracid natural
Utilitzar sistemes de control i gestié automatica centralitzada per regular les condicions ambientals de les diferents zones de

Us de calderes amb un etiquetatge de rendiment energétic igual o superior a 2 estrelles, (Directiva 92/42/CEE).

GENERADOR DE

CALOR Nou generador de calor: central de cogeneracié o bomba de calor o caldera eficient (4 estrelles)

(A E{égséona bcn.cat/obertalfutur 19



Eina per calcular els nostres consums

Obert al Futur 2016: Taller Green BIZ Barcelona

CONSUM D'AIGUA

Any: 2014

ler Trimestre

6 Barcelona

1er bimestre

Any: 2014

CONSUM DE GAS

(ﬂl Barcelona

§| 20n bimestre

2on Trimestre

§| 3er bimestre

3er Trimestre

}| 4art bimestre

4art Trimestre

§| 5& bimestre

0

TOTAL

CONSUM D'ENERGIA ELECTRICA e

4artTril

Any: 2014

| 6& bimestre
TOTAL

Groon BIZE

u 6& bimestre

5é& bimestre

i 4artbimestre

3er bimestre

20n bimestre

ler Tri Serbi L

ler bimestre

‘6@ bimestre

olojlojo|o|o

TOTAL L o

Consum d'energia eléctrica en kW/h
6& bimestre |
5é& bimestre
4art bimestre 1
3er bimestre
20n bimestre

1er bimestre

6& bimestre

5& bimestre

4art bimestre

3er bimestre

2o0n bimestre

1er bimestre

Consum d'energia eléctrica en €

CONSUM DE BENZINA/DIESEL

Novembre

Desembre
TOTAL

Desembre
Novembre
Octubre
Setembre
Agost
Juliol
Juny
Maig
Abril
Marg
Febrer
Gener

Consum de benzina/diésel en kW/h

Desembre
Novembre

Octubre

Setembre

Agost
Juliol
Juny
Maig
Abril
Marg
Febrer
Gener

Consum de benzina/diésel e

AT

bcn.cat/obertalfutur
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Practiquem amb el teu comerc?

Porta les factures dels teus consums i farem el Green BlZ de la
teva activitat...

FACTURES |I

Green BIZ
Barcelona

Benzina

( A %ﬂgﬁona bcn.cat/obertalfutur 21
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Altres materials de suport...

Guies d’educacié ambiental Barcelona+sostenible (molt practiques i aptes per a tots els
usuaris) http://www.ajsosteniblebcn.cat/ca/guies-d-educaci%C3%B3-ambiental 6767

Guia de practiques correctes d'higiene per a I'aprofitament segur del menjar en els
sectors de larestauracio i comerg minorista
http://www.gencat.cat/salut/acsa/html/ca/dir2967/doc35484.html

Guia per a la reduccio6 del malbaratament alimentari en el sector d’hostaleria,
restauracio i catering
http://issuu.com/oma_uab/docs/guia_alimentsuab_3

Agenda de la construcci6 sostenible (videos sobre bones practiques i cataleg de
materials, util en fase de renovaci6 de locals)
http://www.csostenible.net/index.php/es

Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica
http://www.ccpae.org/

( A %22%5;0”3 bcn.cat/obertalfutur
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Dubtes, comentaris, meés informacio...

Green BIZ

Barcelona

( A %gﬁséona ben.cat/obertalfutur
-

23



Al

ben.cat/barcelonactiva



