EMAS Let's play!

Per qué un fluorescent o
una bombeta compacta
es consideraunresidu _
perillés des del punt_de”
vistaambiental?,” -

%
Marca amb una creueta la resposta que consideris correcta
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Perque si es trenca
s'allibera el mercuri que
conté, una substancia
toxica que pot afectar
negativament a les

persones i al medi
ambient.

Organitzat per: Amb el suport de:

@ TN Generalitat de Catalunya
CI.U bIEMAS @D Departament de Territori, Habitatge

eqistrades EMAS a Catatuny: WY i Transicié Ecoldgica



EMAS Let's play!

Els tubs fluorescentsiles
bombetes compactes

son residus perillosos B
pergué contenen - -

mercuri-

Aquestes NO sén bones
maneres de gestionar els
fluorescents.

De fet, s'han de manipular amb molta cura per evitar que
es trenquin (per aixo a les empreses es disposa de
contenidors especifics - normalment allargats - per
protegir-los).

No es poden llencar al contenidor del vidre.

S'han de portar ala deixalleria, al punt verd o ala
botiga/ferreteria quan vagis a comprar el nou.
En el cas de I'empresa probablement es recullin
mitjancant un gestor de residus autoritzat.

Organitzat per: Amb el suport de: - =
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Clu b E M AS m Generalitat de Catalunya

Departament de Territori, Habitatge
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EMAS Let's play!

Un bona ventilacié és
essencial per garantir una
bona qualitat de l'aire
dintre d'un habitatge o
espaide treball, pero .~
ventilar comportauna "
certa peéerduade calori per
tant, d'energia.

Quina de les seglients
opcions creus que és la que
et pot ajudar a estalviar

Mmeés energia??
() X

Marca amb una creueta la resposta que consideris correcta N
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Ventilar “per etapes”, m . . . . . . . . . . . . . . .
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Obrir a la vegada les
finestres de tota la casa
durant pocs minuts,

mantenint oberte_s les
portes que comuniquen
les estances.

Organitzat per: Amb el suport de:

TN Generalitat de Catalunya
CI-U b EMAS @D Departament de Territori, Habitatge

eoisirades EMAS 3 Catalunya WY i Transicié Ecoldgica



EMAS Let's play!

L opcm
mes -

eficient
es...

Obrir totes les finestres a la vegada ja que
els corrents que es produeixen permeten que
I'aire de I'habitatge es renovi per complet en
pocs minuts.

Aquest sistema permet reduir el temps de
ventilacio, evitant, en bona mida, que les
parets es refredin. Tornar a escalfar-les
comporta un consum extra de calefaccid!
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EMAS Let's play!

A Catalunya en els darrers
anys estem vivint de forma
ciclica periodes de sequera,
aquests s'estan -
accentuant degut al canvj
climatic, per aixo® é5 =
necessariintegrar en la
nostra activitat diaria la
culturadel'estalvii
I'adopcid de practiques per
a reduir el consum d’aigua.

Marca amb una creueta aquelles practiques que tu ja apliques

Tancar l'aixeta i la dutxa fins
que ens ensabonem,
raspallem les dents, freguem
un estri de cuina, etc.

Recollir en una galleda l'aigua
de la dutxa que cau fins que
esperem que estigui a la

temperatura adient | aprofitar-

la per altres usos. Per

exemple, per regar les plantes,

per netejar la casa o per tirar
l'aigua del vater..

Dutxar-se en lloc de banyar-
se. Dutxar-se i tancar I'aigua
durant I'ensabonat pot

estalviar fins a un 70% d'aigua
respecte prendre un bany
omplint la banyera, on es

gasten uns 300 litres d'aigua.

Organitzat per:

ClubEMAS

cio d'organitzacic
egislrades EMAS a Catalunya
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Amb el suport de:

Generalitat de Catalunya
| Departament de Territori, Habitatge
¥! i Transicié Ecoldgica
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EMAS Let's play!

Tens cap altra bona practica diferent ales
esmentades abans que es pugui dur a terme a
casa o ala feina? Si vols compartir-la, pots
escriure-la aqui:

4

Gracies per compartir les teves idees!

Marca amb una creueta aquelles practiques que tu ja apliques

Recuperar l'aigua de rentar la m . . . . . . . . . . . . . . .

fruita i la verdura, de posar en

Dadmasre N GGG SSEEENEEES
la verdura i aprofitar-la per
altres usos (fer brou, regar les

plantes, etc.). SO EEEEEEEEREEDSE
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Fer servir la rentadorai el

rentavaixelles amb plena . . . . . . . . . . . . . . . .
carrega.
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No fer servir el vater com a
paperera, és a dir, evitar

llengar coses que es podrien
llencar a la paperera i evitar
aixi tirar de la cadena.

Organitzat per: Amb el suport de:

@ TN Generalitat de Catalunya
C_I-U bIEMAS @D Departament de Territori, Habitatge
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EMAS Let's play!

Mira aquest video elaborat
per I'Ajuntament de
Barcelona.

-

Sabies que en certa ’
manera a les piquesi- = "
vaters de casa tevaide
I'empresa també comenca

el mar?

Marca en les caselles del quadre
groc el numero de la resposta que
consideris correcta

Restes de productes quimics,
com per exemple, els
productes de netelja, restes de
pintures o dissolvents, olis
minerals.

Bastonets per a les orelles

Paper higienic Tovalloles humides d'un sol Us
o ez

Es fan servir cada cop més i causen embussos perqué encara Contaminen les aiglies, poden generar una obstrucci6 en les
que algunes estiguin etiquetades com a producte canonades i si arriben al mar, poden causar la mort dels
biodegradable, triguen molt a degradar-se. Sovint, incorporen animals marins o de les aus. A més, els otorinolaringolegs en
materials plastics, 1 si arriben al mar, poden causar la mort desaconsellen I'Us.

dels animals marins i aus.

2. No hi ha cap problema, és un producte dissenyat segons una Esta prohibit llencar-los pel vater o per la pica perque
norma técnica que garanteix que es dissol rapidament i no contaminen les aiglies i s’han de gestionar com a residu. Per

genera embussos - a menys que no s'exageri en el seu Us, clar! exemple, portant-los a la deixalleria, al punt verd o mitjangant
altres gestors autoritzats.

Organitzat per: Amb el suport de:
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EMAS Let's play!

A part del paper higiénic, cap
residu al vater! Recorda,
tovalloletes humides,

bastonets, fil dentali altres
residus d'higiene personal |-
tenen un Unic desti: la T _f’
paperera de les escombraries,®

Si vols evitar embussgs,
assegura’t que hi hagi una
paperera al lavabo!

Marca en les caselles del quadre
groc el numero de la resposta que
consideris correcta

: : Productes d’higiene menstrual
Olis usats de cuina (compreses, tampons...)
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Paper de mans
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Es un producte dissenyat per tal que absorbeixi la humitat En la majoria dels casos contenen materials plastics, per
sense desfer-se fins que el fem servir (de fet no et queden tant, poden generar embussos, isiarriben al mar, poden
trossets enganxats, cosa que si passa quan intentes fer la seva causar la mort dels animals marins o de les aus. Es molt

funcié amb paper higiénic). Si el llencem al vater podem desagradable trobar-se aquest residu a la platja.
generar un embus.

Esta prohibit llencar-los pel vater o per la pica perque
contaminen les aigles. A més a més, com es tracta d'una
substancia greixosa, s'adhereix a les parets de les canonades i
facilita la formacié d'embussos.

Organitzat per: Amb el suport de:

@ TN Generalitat de Catalunya
C_lu bIEMAS @D Departament de Territori, Habitatge
regisirades EMAS a Cataluny: WY i Transicié Ecologica



EMAS Let's play!

A casacom alafeina
podem reduir o
incrementar el nostre
impacte ambiental en base
al que comprem o deixem- -
de comprar. -7 T

/
l

Marca en les caselles del quadre
groc el numero de la resposta que
consideris correcta

Paper i altres productes Productes/serveis de
reciclats proximitat

o3l Productes/ serveis amb -
JRl ctiqueta ecologica oficial s
/
i€} -+
EU\‘ P \
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Ecnlahelu

Estem comprant productes o serveis que, comparats amb Li tornem a donar vida a materials que eren un residu,
productes similars, son més respectuosos amb el medi d’'aquesta manera reduim la necessitat d'extreure materies
ambient perqué han de respectar uns criteris i passen uns primeres verges.

controls.

Reduim les emissions relacionades amb el transport de
productes o serveis que, si provenen de lluny, hauran de fer un
viatge més llarg.

Organitzat per: Amb el suport de:

€
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EMAS Let's play!

Tens cap altra bona practica que es pugui dur a
terme a casa o a la feina? Si vols compartir-la,

pOtS escriure-la aqui:
“

Gracies per compartir les teves idees!

Roba o altres coses de segona Aliments a granel portant |a
ma bossa/carmanyola de casa

Redueix la petjada de carboni del nostre consum eléctric. Evitem milers d'envasos de plastic

Frenem el consumisme i reduim el consum de matéries
primeres i de tots els recursos que es necessiten (aigua, Allarguem la vida d'aquells productes i evitem que s’hagin de
energia, etc.) per produir coses. fabricar més coses.

Organitzat per: Amb el suport de:

@ TN Generalitat de Catalunya
C |.U b EMAS @ Departament de Territori, Habitatge

regisirades EMAS a . WULY! i Transicié Ecoldaica




O 7Y\ EMASLetsplay!

Tant a casa com a la feina ens podem trobar productes que estiguin
identificats amb alguns dels simbols que trobem més a baix.

Aquests simbols indiquen que els productes contenen substancies
perilloses i cada simbol ens alerta de determinats perills.

Busca la parella correcta per a cada simbol.

Marca en les caselles del quadre groc elnimero de la resposta que consideris correcta
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P TOXICITAT
N o - AGUDA (GREU)

IRRITANT, SENSIBILIZANT, PERILL DE | TOXIC PER AL
ALTRES PERILLS golidal TOXICITAT ESPECIFIC MEDI AMBIENT

/

INFLAMABLE
COMBURENT

GASOS A PRESSIO

EXPLOSIUS

Organitzat per: Amb el suport de:
@ TN Generalitat de Catalunya
C |.U b EMAS @ Departament de Territori, Habitatge
egisirades EMAS a . WY i Transicié Ecologica
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\  EMAS Let's play!
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Atencid!
Aquests simbols indiquen que els productes que comprem tant a
casa com a la feina, contenen substancies perilloses i cada simbol

ens alerta de determinats perills.

Cal gestionar-los sempre amb precaucid.

TOXIC PER AL
MEDI AMBIENT INFLAMABLE COMBURENT CORROSIU EXPLOSIUS

Contenen quimics Es tracta de gasos, Soén productes que Pot ser corrosiu per als Poden generar una
nocius per al medi aerosols, liquids i solids ~ poden causar o agreujar metalls, provocar explosio
ambient i poden que s'encenen amb unincendi o una cremades greus a la pell -
generar efectes nocius  facilitat i desprenen explosio i lesions oculars s
duradors per als flames /
organismes aquatics i

oden contaminar -t 3
"aigua il

/ -

DB @ E

IRRITANT, 72 PERILL DE TOXICITAT
SENSIBILIZANT, ALTRES TOXICITAT ESPECIFIC AGUDA (GREU)

PERILLS
Poden irritar les vies Poden explotar si Poden tenir una o més Depenent de la
respiratories, provocar s'escalfen, o gasos freds consequiéncies greus substancia, pot ser
somnoléncia/vertigen, al-lérgia, que poden causar per a la salut (ser mortal o toxic en cas
irritacions a la pell/ulls, ser cremades o danys pel mortals per ingesti6 o d'ingestié, contacte amb
nociu per ingestid, per contacte fred intens o gasos que penetracio per les vies la pell o inhalacié
amb la pell o per inhalacié, ser poden generar un respiratories, perjudicar
nociu per a la salut publica o incendi, una onada organs, la fertilitat o al
causar danys a la capa d'ozé expansiva o de mateix fetus, causar

projeccid defectes genétics,
cancer, al-lergies, asma) /
- s
Organitzat per: Amb el suport de: \ e _ -
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EMAS Let's play!

Quees .
aixo?’

Marca amb una creueta la resposta que consideris correcta

Un element ornamental E..-.....-......

per posar en jardins,

balcons i terrasses. Serveix . . . . . . . . . . . . . . . .

per donar una mica de

color! SCESssssaEsSSaEEn
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Organitzat per: Amb el suport de:
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C |.U b EMAS @D Departament de Territori, Habitatge
Fegieir ades EMAS » Cataluny WY i Transicié Ecoldgica

Es un “hotel d'insectes”.




EMAS Let's play!

Es...

un hotel

d'insectes

Sabies que una de les causes de pérdua de insectes
pol-linitzadors és la urbanitzacié?
Per aix0, és important que les ciutats disposin de zones
verdes adequadament gestionades amb una alta diversitat
_floyistica, un Gs limitat de plaguicides i la disponibilitat de
+ - Substrats de nidificacié artificials com els hotels d'insectes, ©

per ales espécies que fan el niu en cavitats. # T N

¥ L e

|

Tu tambeé pots contribuir a preservar els
pol-linitzadors gestlonant el teu balco,
terrassa o jardi!

Organitzat per: Amb el suport de:

TN Generalitat de Catalunya
C_I'U bIEMAS @D Departament de Territori, Habitatge
registrades EMAS a Catalunya WY i Transicié Ecologica
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EMAS Let's play!

Estalviar energia, a més de
ser un estalvi economic,
també és una manera de
reduir el nostre impacte
ambiental. ’

/’-'\

, —
Quines de les seglents
accions fas per estalviar
energia alafeinaiacasa?

Marca amb una creueta aquelles practiques que tu ja apliques

N\
Tenir en compte l'eficiencia M . . . . - . . - . . . . . . .

energetica dels equips i

electrodomestics en e SESSSEsEaEsEEEEEE

moment de la seva compra o

wnsregnscec @GNS SSSSSE S EEEE

Sensibilitzar al personal (i als % . . . . . . . . . . . . . . .

membres de la familia en el

casdecasa)enprodelestalw ................
energetic.
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et e

Ingsstiguin cIimaFitzat%. ' . . . . . . . . . . . - . . .
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EMAS Let's play!

Sabies que les

temperatures de

referéncia per estalviar
energia amb la L -~
climatitzacié sén estarp‘ér\
sobre dels 27°Cal’ qstlu |

per sotadels 19°C a

I'hivern?

Tens cap altra bona practica que es pugui dur atermeacasaoa

4

la feina®? Si vols compartir-la, pots escriure-la aqui:

Gracies per compartir les teves idees!

L — -
. ~ 7
Organitzat per: Amb el suport de: - =
@ TN Generalitat de Catalunya
C |.U b EMAS @ Departament de Territori, Habitatge
istrades EMAS  Cataluny WY i Transicié Ecologica
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Tovallons de paper usats
amb restes organiques
Bombetes LED

Mitjons de coté trencats

L]

Organitzat per: Amb el suport de:

0 d'organitzad
egistrades EMAS a Cataluny: k

ClubEMAS m Generalitat de Catalunya

]

Departament de Territori, Habitatge
¥! i Transicié Ecoldgica

EMAS Let's play!

Cada dia generemresidusi és
essencial segregar-los per
poder assegurar-ne el
reciclatge, aixi reduim la
demanda de mateéries primeres i
I'impacte ambiental tantdela =
generacio de residus com-eleia,
fabricacié de nous productes:-

l

Saps on has de llencar o portar
cadascun d'aquests residus?

Marca en les caselles del quadre
groc el numero de la resposta que
consideris correcta

Bric de beguda buit

Bombeta de filament i
hal-logens

|</]




EMAS Let's play!

EMAS és...

Escolta
aquest
audio

Marca amb una creueta les respostas que consideris correctes

Una certificacié privada europea.

El Sistema d’Eco-gesti6 i Auditoria
ambiental de la UE, es basa en la
ISO 14001 perd va més enllal

Una eina que ajuda a reduir
I'impacte en el medi ambient de
les empreses i aixi millorar els seu

comportament ambiental.

Una certificacié oficial que
reconeix de manera independent
(mitjancant una auditoria) els
esforgos i els resultats duts a terme
per part de l'organitzacié i que va
més enlla dels minims que ja
marquen les lleis.

Una manera d'establir un dialeg
obert amb la societat i les parts
interessades i ser més
transparents atés que les
empreses amb EMAS han de
publicar un document en el que
expliquen les dades ambientals, les
accions que duen a terme i altra
informacié que esta validada per
verificadors independents.

Un Io%otip ambiental que pots fer

servir [liurement com a empresa, si

fas coses pel medi ambient i creus
que et pot ajudar a vendre més.

\L-—,

~ _ 7
- Amb el suport de:

€ .
ClubEMAS m Generalitat de Catalunya

Organitzat per:

| Departament de Territori, Habitatge
¥! i Transicié Ecoldgica

associacid d'organitzacions
regislrades EMAS a Catalunya k—



EMAS Let's play!

Ara et sonara
aquest logotip, oi?

SilI'has vist al'empresa indica’'ns on I'has vist. ,’
I\

Gracies per participar-hi!
C 4
L — -

~ _ 7
Organitzat per: - Amb el suport de:
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ClubEMAS m Generalitat de Catalunya

Departament de Territori, Habitatge
¥! i Transicié Ecoldgica
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EMAS Let's play!

Vols proposar alguna
millora mediambiental
que es pot dur aterme a
la nostra organitz/a,ci;’ﬁ}D

4
l

Pots fer-lo aqui! ,’
»

-0OX

\ p
N\
- L] LY & ' l“\ p——
Gracies per la teva aportacio! Wiy —
- /
‘.
~ _ 7
Organitzat per: - Amb el suport de:
: TN Generalitat de Catalunya

C lU bEMAS @ Departament de Territori, Habitatge

EMAS a Cataluny WY i Transicié Ecologica



e EMAS Let's play!
et smpient - © La declaracié ambiental és el
document que fem cada any per
_ —explicar a tothom la nostra
gestié ambiental.

Tu, directament o indirectament,
també hi participes, perque el
que fas en el teu dia adia ens
ajuda a obtenir millors resultats

ambientals.
Saps on trobar la nostra declaracié ambiental?

4

Gracies per la teva aportacio!

~

/
\ o _ -
~ _ 7
Organitzat per: - Amb el suport de:
@ TN Generalitat de Catalunya
C |.U bIEMAS @ Departament de Territori, Habitatge
egisirades EMAS a Cataluny WY i Transicié Ecologica



EMAS Let's play!

% - T'hi animes??

1

| | |M|

w
X}

Mots creuats

Organitzat per: Amb el suport de: - =
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Clu b E M AS m Generalitat de Catalunya

Departament de Territori, Habitatge
des EMAS a ; WY i Transicié Ecologica




T'hi animes?

Horitzontals

4.5S6n productes que poden causar o agreujar un incendi o
una explosio.

6. Accié que cal evitar quan es fan servir productes quimics (a
menys de que les instruccions del producte ho indiquin).

10. Un dels perills al que correspon aquest simbol

11. Aspecte ambiental lligat al final de vida de un producte, un
material, el que queda. Es un aspecte ambiental generat per
totes les empreses.

12. Acronim d'un tipus de residu que estem generant cada
copmésalallariales empresesique poden contenir
substancies perilloses, com el cadmi, mercuri, plom, arsenic,
fosfor, olis perillosos i gasos que esgoten la capa d'ozé o que
afecten l'escalfament global entre d'altres.

15. Ara se'n parla molti és lindicador de les emissions de
gasos amb efecte d’hivernacle (GEH) associades al cicle de
vida d'un producte, servei o organitzacié.

19. Aquells combustibles que generen gasos d'efecte
d'hivernacle i que sén un recurs no renovable.

21. Impacte ambiental generat pel consum de productes de
fusta i cel-lulosa no sostenible i pel conreu extensiu de
determinats productes en zones on abans hi havia boscos o
selva.

23. Mineral compost de fibres i molt utilitzat per a la
fabricacié del fibrociment, un producte que es va prohibir ja
que es va demostrar que la inhalacié d'aquestes fibres podia
provocar malalties respiratories i certs tipus de cancer.

24. Mén fisic, incloent la vida en general

25. Es tracta de gasos, aerosols, liquids i solids que s'encenen
amb facilitat i desprenen flames.

27.5S6n un tipus d'energies derivades de fonts naturals que
arriben a refer-se més rapidament del que es poden
consumir. Un exemple d'aquestes fonts sén, per exemple, la
llum solari el vent.

28. Document del sistema de gestié ambiental en el que es
recullen les directiusi compromisos ambientals de I'empresa.
29. Els residus no s’han d'emmagatzemar a la intempérie ni
en zones on el terra no estigui protegit per tal d’evitar la seva
contaminacio6 del ...

30. S6n gasos d'efecte hivernacle que no es produeixen de
forma natural, sind que han estat desenvolupats per I'home
amb finalitats industrials, per exemple per a la climatitzaci6 o
refrigeracio.

33. Acronim del sistema d'eco-gestié i auditoria ambiental de
la Unié Europea

35. Trobar larves d'aquest insecte als rius és un bon indicador
de la qualitat de l'aigua.

36. La nostra esta lligada a la del planetal

37. Aixi es determina un producte que pot deteriorar els
metalls, provocar cremades greus a la pell i lesions oculars.

EMAS Let's play!

Verticals \

1.Document en el que es troba la informacié clau sobre com
gestionar correctament un producte quimic perillds.

2. Per tal d'evitar accidents i un Us incorrecte dels productes
quimics, aquests han d'estar sempre...

3. Color del contenidor en el que es llencen les llaunes de
begudes buides.

5.La substancia que fa que un tub fluorescent es consideri
residu perillos

6. La variabilitat d'organismes vius dins de cada espécie, entre
les espéciesi dels ecosistemes.

7. Algunes piles contenen alguns metalls pesants com el
mercuri, el cadmi o el plom, que fan que les piles usades es
considerin un residu...

8.La vegetaci6 que es troba a les platges ajuda a prevenir la
seva ...

9. Aquell contaminant de molt petita dimensié que ara es
troba en molts indrets i per al qual ja s'ha provat que pot
entrar a la nostra cadena alimentaria i al nostre cos.

13. Uns dels principals aspectes ambientals comuns a totes
les empreses i activitats humanes. El seu consum pot tenir un
major o menor impacte en base al seu origen.

14. Energia produida gracies al vent.

16. Constitueix el 97 % del total del planeta, pero solament el
al 0,08 % és realment accessible per a nosaltres.

17. Cubeta o safata de ... que es fa servir quan
s'emmagatzemen productes quimics per tal de contenir
potencials pérdues accidentals .

18. Conjunt d'espeécies animals que habiten a una regié
geografica

20. Un problema que ha afectat la disponibilitat d'aigua a
Catalunya en els darrers anys.

22. Per tal d'evitar vessaments accidentals i emissions de
substancies, és bona practica tenir els envasos dels productes
quimics sempre...

26. gas generat per |'extraccié i la crema de combustibles
fossils (com carbo, petrolii gas natural), pels incendis
forestals i els processos naturals com erupcions volcaniques.
31. Aixi es denominen les aiglies que es generen a en sortida
a un procés industrial o d'altres tipus.

32.La consequéncia en el medi ambient d'una activitat.

34. Un canvi a nivell global que ens afecta a tots i a totes i del
qual es diu que és el repte més gran al que ha de fer front la
nostra societat actualment.
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