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Per què?



Petjada de carboni 
del sistema sanitari

• 5-10% del total
• Si fos un país: top 5 mundial

Bosurgi. 2019



•50% sistema sanitari

Petjada de carboni 
medicaments i PS

Marraud. 2023



Impacte en salut

Reference: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health



Gasos amb efecte hivernacle

freepik/brgfx

CO2, NO2

CH4, O3…



30 kg CO2 300 km  = =

Inhaladors pressuritzats
Impacte dels gasos propelents (HFA): 1300 – 3350 eq. CO2

• 52% dels inhaladors son PMDI
• 15 milions d’unitats dispensades a l’any
• 400.000 tones equivalents de CO2 anuals 



Gasos amb efecte hivernacle

freepik/brgfx

CO2, NO2

CH4, O3…

+ formació PFAs



Què podem fer?



1. Prevenir



Tabaquisme

Factor de risc
Pitjor control
Factor de risc d’exacerbacions
Pitjor curs de la patologia

Guía GEMA 5.4. 2024; Guia GOLD 2024 

Causa principal
Pitjor control

Principal factor pronòstic
Freqüència d’exacerbacions

MPOC Asma

• Producció representa el 0,2% P.C. global
• Consum d’inhaladors i altres problemes...



Contaminació

• ↑ Prevalença, ↓control, ↑ símptomes i mortalitat
• ↑ Ús d’inhaladors

Estrès 
oxidatiu

Contaminació 
de l’aire

ImmunitatInflamació

Huan Minh Tra, 2023



2. Maneig de la patologia



Tècnica inhalatòria
• Tècnica correcta: 1/3 pacients
• Considerar: coordinació, capacitat pulmonar, tipus, cambres, etc.
• Educar + individualitzar +/- cambres

1. https://www.asthma.org.uk/advice/inhaler-videos/ 2. http://medicaments.gencat.cat/web/.content/minisite/medicaments/ciutadania/tractaments/Inhaladors/checklist_inhaladors_ESP.pdf

https://www.asthma.org.uk/advice/inhaler-videos/
http://medicaments.gencat.cat/web/.content/minisite/medicaments/ciutadania/tractaments/Inhaladors/checklist_inhaladors_ESP.pdf


Adherència a inhaladors
¿De què parlem?
• 50% aprox. 
• 37% de las receptes no es recullen

1. Wilkinson, 2021; 2. https://www.taitest.com/

Avaluació:
• TAI: test adherència inhaladors
• Nº dispensacions, altres

Relació amb el control de la malaltia (ús d’inhaladors) 
SABAs pMDI a Italia, Espanya, França, Alemanya i UK: 1.791.312 T CO2-eq/any

ALTRES: millorar diágnòstic seguiment…



3. Reduir l’impacte 
dels inhaladors



Fabricació pMDI

Jeswani. 2019



Fabricació DPI

Jeswani. 2019



Exemple materials

Jeswani. 2019



Canvi d’HFA

1. Woodcock, 2022; 2. De Boer 2024.

HFA GWP t1/2

HFC-227ea 3350 34,2 anys

HFC-134a 1300 14 anys

HFC-152a 138 1,5 anys

HFO-1234ze(E) <1 18 dies



4. Maneig del residu



¿Si el propelent fos inert
deixaria de ser un problema?



Taylor says…



+ impacte dels inhaladors
Plàstic Metall Paper-cartró

Deforestació
Consum 

d’energia

Efectes en salut

Lenta degradació



Impacte dels inhaladors

Jeswani. 2019



Pressuritzat Pols seca Boira fina Nebulitzat

Alternatives ... però no sempre es possible canviar
... però tots tenen impacte



Algú ha de 
gestionar-ho

Maneig del residu

Els pacients han de 
participar activament 

Com ho aconseguim?



Contribuir des de la FH en la gestió dels inhaladors per 
minimitzar el seu impacte mediambiental mitjançant:

Explorar la prevalença de la correcta disposició al punt SIGRE

Avaluar els factors relacionats amb un millor maneig dels residus

Intervencions a pacients per millorar el maneig i avaluació de resultats

Empoderar els profesionals sanitaris

Projecte GIMAFH: 42 hospitals



HC + Qüestionari + educació



51,5% 
pacients creuen que els inhaladors
tenen ≤ impacte que la resta de fàrmacs

Resultats (dades preliminars)



Resultats (dades preliminars)

Coneix SIGRE

83% 65%

Medicaments
a SIGRE

Inhaladors
a SIGRE

37%



5. Prescripció verda



Desenvolupar un recurs que doni suport en la prescripció sostenible:

BBDD d’impacte ambiental d’inhaladors a Espanya

Algoritme de decisió segons característiques del pacient

Escenaris - projeccions

Calculadora d’impacte comparatiu

Projecte prescripció verda



Cerca 
ATC R03 

BBDD d’impacte ambiental d’inhaladors a Espanya

BBDD
190 inhaladors

Contacte 
24 laboratoris

Algoritme dades 
adicionals

•Petjada de carboni
• Total
• Desglosada

•Altres variables (n=9)



Petjada carboni global

100% 21%

Petjada carboni desglosada Altres variables

7,5%

BBDD d’impacte ambiental d’inhaladors a Espanya



1

1. Rescat o tractament basal; 2. Capacitat inspiratòria; 3. Inici; 4. Coordinació; 5. Opinió

2

3

4

5

Algoritme de prescripció verda centrat en el pacient



En casos justificats i decidit conjuntament amb el pacient:

Algoritme de prescripció verda centrat en el pacient

Switch pMDI→ DPI/SMI no impacta el control de l’asma

Woodcock 2022

Evitar canvis sense l’acord amb el pacient



A. 10% canvis PDMI → DPI:  36.000 T C02

Projeccions globals d’ús: estalvi CO2

B. 50% canvis PDMI → DPI: 180.000 T CO2

Canviar inhalador vs només reciclar SIGRE: 330% estalvi

Potenciar l’ús del SIGRE NO ÉS SUFICIENT



• PDMI - SABA vs SAMA: 13,41 kg CO2/inhalador
• SABA DPI vs pDMI: 27,5kg CO2/ inhalador
• Triple teràpia 1 DPI vs 2 dispositius pMDI: 664,08 kg CO2/pacient/any 

Projeccions individuals d’ús: estalvi CO2



6. Normativa



REGLAMENTO (UE) 2024/573

https://www.boe.es/doue/2024/573/L00001-00067.pdf



Conclusions



Els inhaladors tenen un gran impacte al medi ambient

És necessari adaptar els productes: HFA, elaboració, etc.

Un algoritme de selecció amb criteri clínic és essencial

La selecció té més impacte i complementa al reciclatge

Conclusions

Transversal: prevenció, maneig, legislació, etc.



Gràcies

@noegarinescriva
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