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La Societat Catalana de Salut Ambiental, fundada el 12 de maig de
2022, emergeix com a resposta a la necessitat imperant d'unificar i
coordinar equips multidisciplinaris dedicats a abordar els complexos
desafiaments en l'àmbit de la salut ambiental.
El nostre propòsit és consolidar el coneixement científic provinent de
diverses disciplines, creant així un espai de sinergia on la col·laboració
entre experts sigui la clau per a comprendre, prevenir i abordar les
complexes interaccions entre l'entorn i la salut humana.
En promoure la col·laboració entre experts de camps com a medicina,
biologia, química i enginyeria ambiental, es busca obtenir una
comprensió més completa de les complexes interaccions entre
l'entorn i la salut humana.
La nostra societat, sense ànim de lucre, té com a objectiu principal
difondre els conceptes de la Medicina Ambiental entre totes les
especialitats mèdiques i disciplines relacionades. Ens centrem en la
docència, la recerca i la divulgació multidisciplinària, vetllant per la
competència professional dels nostres socis i el prestigi ètic, social i
científic d'aquesta branca transversal de la medicina.

SOCIETAT CATALANA DE SALUT AMBIENTAL

La Medicina Ambiental és una ciència 
transversal, segons el Parlament 
Europeu (2008), que sorgeix no com a 
especialitat, sinó per enriquir les altres 
especialitats científiques.



ACCIÓ DE L’HOME SOBRE LA NATURA- ONHEALTH.  

Desde 1980 CEM / tecnologías wireless: incremento  

exponencialmente. OMNIPRESENTE.

Desde 1965: 
Creación comp. químicos más 4 millones

Testados sólo 10% (COP-persistentes, universales,

lipofílico y bioacumulables). NANOPARTICULAS

• Desforestación.

• Agotamiento de recursos.

• Contaminación de suelos, agua dulce, mar y aire (CADENA ALIMENTARIA)

• Alteración de los ecosistemas (especies en peligro de extinción)

• Cambio climático

Está amenazada la salud del Planeta, ecosistemas y humana
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https://www.pik-

potsdam.de/en/news/late

st-news/earth-exceed-

safe-limits-first-planetary-

health-check-issues-red-

alert

LA SALUT PLANETARIA

Gairebé 7/9 LÍMITS PLANETARIS 

estan afectats.

Està en risc l’equilibri 

d’autoregulació del planeta 
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Determinants en salut humana

2/3 de les malalties són degudes a 

factors ambientals, no transmisibles

EPIGENÈTICA >>>> GENÈTICA



Situación actual en salud: exposoma

• EXPOSOMA 2005 Cristopher Wild : El total de exposiciones ambientales desde el momento de la 
concepción a la que está expuesto un organismo, complementando el genoma- 2013 OMS/IARC

DINÁMICO

MODIFICABLE
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FACTORS PERTORBADORS TÒXICS DIARIS
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TIPUS D’EXPOSOMES

El EXPOSOMA corresponde a la carga 
tòxica total o contaminantes a los que 
está expuesto cada organismo. Los 
contaminantes pueden ser :

• QUÍMICO: pueden actuar como 
disruptores hormonales, o como 
toxicos del sistema nervioso. 
Plaquicidas, biocidas. Retardantes
de llama, compuestos volàtiles
orgànicos (formaldehido), productos
de limpieza, perfumes, metales
(mercurio. Aluminio, fluor...)

• FÍSICO campos electromagnéticos, 
radiación ...

• BIOLÓGICO: virus. Hongos, 
bacterias intracelulares, paràsitos...

• PSÍQUICO: estrés

William J Rea. Sensibilidad Química. Principios y mecanismos. 

ed Fundación Alborada. 2016

Fernandez Sola J. Central sensitization syndrome: towards the

structuring of a multidisciplinary concept. Med Clin (Barc) 2018 

Feb1. pii:S0025-7753(17)309685-5. DOI: 

10.1016/j.medcli.2017.12.006
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GRUPS DE TREBALL DE LA SOCSA
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ELS INHALADORS

Els broncodilatadors obren els
bronquis i permeten respirar
millor a persones que pateixen
malalties respiratòries com l’asma
o la malaltia pulmonar obstructiva
crònica.

INHHALADORS 
PRESSURITZATS
pMDI, Pressurized
Metered Dose Inhaler

INHALADORS NO 
PRESSURITZATS
- inhaladors de pólvora seca  
(Dry Powder inhaler, DPI)
- inhaladors de boira fina        
(Soft Mist Inbhaler, SMI),
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El debat científic actual posa de manifest que les accions humanes estan canviant el clima mundial, amb repercussió en la salut planetària:

la contaminació de l’aire, l’augment d’al·lèrgens, les pandèmies de zoonosi, malalties relacionades amb l’aigua i amb els aliments. Cada any,

els factors ambientals causen al voltant de 13 milions de morts, que representen el 20% del total mundial A nivell global, 9 de cada 10

persones respiren aire amb alts nivells de contaminants que superen els límits establerts per la Organització Mundial de la Salut (OMS) .

La Conferència de les Nacions Unides sobre el Canvi Climàtic (COP28) ha conclòs amb un acord que assenyala el “principi de la fi “ de l’era

dels combustibles fòssils. El balanç de la ciència indica que les emissions mundials de gasos d’efecte hivernacle han de reduir-se en un 43%

pel 2030, en comparació amb els nivells del 2019, per tal de limitar l’escalfament global a 1,5º C.

Per això calen mesures urgents per a reduir les emissions de diòxid de carboni (el gas d’efecte hivernacle dominant d’acció prolongada ) i

és responsabilitat de tots nosaltres com a societat i individus de contribuir a reduir les emissions de gasos d’efecte hivernacle i reduir

l’augment de les temperatures.

A Espanya, els inhaladors pressuritzats convencionals (pMDI, Pressurized Metered Dose Inhaler) representen al voltant del 50% dels

broncodilatadors totals utilitzats, això equival a 400.000 tonelades anuals de CO2. Aquesta xifra reflexa la magnitud de l’impacte ambiental

associat amb l’ús generalitzat d’inhaladors convencionals en el tractament de malalties respiratòries. Segons el NHS, un dispositiu de pMDI

produeix tants gasos efecte hivernacle com un viatge en cotxe de 300 km; en canvi un dispositiu no pressuritzat en produeix com un viatge

de 6 km.

La Societat Catalana de Salut Ambiental SOCSA reconeix la importància d’abordar tant els aspectes mèdics de les malalties respiratòries

com els seus impactes ambientals. A més , recolzem i promovem l’adopció d’inhaladors que contribueixin a disminuir la petjada del carboni

i minimitzar els efectes negatius en la salut humana .

POSICIONAMENT SOCSA SOBRE INHHALADORS
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El sistema sanitari, inclosa la prescripció farmacèutica, pot ser un important contribuent a la contaminació ambiental. Tots els fàrmacs tenen un

impacte en el medi ambient: la petjada de carboni de la producció, l’emmagatzematge, l’empaquetat, el transport i la gestió dels residus (Annex

1) . Tanmateix, els inhaladors tenen un factor addicional: alliberen propel·lents i additius químics a l’atmosfera, contribuint a la contaminació i al

canvi climàtic.

Els inhaladors pressuritzats convencionals, que utilitzen propel·lents químics com ara els clorofluorocarbonis (CFC) i el hidrofluorocarbonis (HFC),

han estat tradicionalment associats amb una petjada de carboni significativa a causa de les emissions de gasos d’efecte hivernacle, molt potents

durant la seva producció i ús, i contribueixen a l’esgotament de la capa d’ozó. Aquests propel·lents també poden tenir efectes adversos directes

en la salut humana, inclosa la irritació de les vies respiratòries i l’agreujament de condicions respiratòries preexistents. Tanmateix, alguns estudis

han suggerit una possible associació entre l’exposició als fluorocarbonis i una major risc de trastorns cardiovasculars, metabòlics , ossis i

neurològics.

En contrast, els inhaladors no pressuritzats, com els inhaladors de pólvora seca ( Dry Powder inhaler, DPI) i els inhaladors de boira fina ( Soft

Mist Inbhaler, SMI), tendeixen a tenir una petjada de carboni més baixa i no alliberen gasos d’efecte hivernacle durant el seu ús. Tanmateix , a

l’evitar l’ús de propel·lents químics, aquests inhaladors poden reduir l’impacte en la salut humana associat amb l’exposició a fluorocarbonis. Es

recomana a sanitaris fer una valoració individualitzada en el moment de la prescripció d’una teràpia inhalada i optar per dispositius de pólvora

seca o boira fina si les característiques clíniques ho permeten. (Annex 2)

Per tant , la Societat Catalana de Salut Ambiental SOCSA treballa per aconseguir una aproximació planetària one health que consideri tan la salut

humana com la salut del medi ambient. Això inclou, la promoció d’inhaladors que minimitzin la seva petjada de carboni i redueixin els efectes

negatius en la salut humana, així com la implementació de pràctiques i polítiques que promoguin la prescripció racional de medicaments, la

gestió adequada dels residus mèdics i la reducció de la contaminació farmacèutica en el medi ambient. Aquesta aproximació cerca protegir la

salut de les generacions presents i futures, garantint un tractament efectiu i segur pels pacients amb afeccions respiratòries i promovent

pràctiques sostenible i saludables en el sector

POSICIONAMENT SOCSA SOBRE INHHALADORS
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ANNEX 1: la petjada
de carboni dels
diferents dispositius
de teràpia inhalada. 

Extracte del National
Health Service, clinical
networks from
London.
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ANNEXE 2 : tria del dispositiu de la teràpia inhalada .

- La guia GEMA especifica que podria ser preferible l’ús de dispositius de pólvora seca o boira en nous pacients

> 6 anys o amb flux inspiratori > 30l/min.

- La guia GEMA exposa que l’ús d’un SABA inhalat a demanda més de 2 cops al més per a tractar els símptomes

( sense comptar quan s’utilitzi de manera preventiva abans de l’exercici), o el fet d’haver patit reaguditzacions

en l’any anterior o un FEV1< 80%, indica un control de l’asma inadequat i requereix instaurar la teràpia de

manteniment .

- La guia GOLD 2024 de la MPOC recomana en el maneig de les aguditzacions incrementar dosi i/o freqüències

de SAMA i/o SABA ; combinar SAMA amb SABA ( els tractaments Short habitualment van amb dispositius

pressuritzats pMDi) . Recomana considerar l’ús de broncodilatadors de llarga durada LAMA / LABA quan el

pacient s’estabilitzi / Els tractaments Long habitualment van amb dispositius DPI). És a dir, en l’estabilitat de la

MPOC i tractament crònics, millor dispositius de pólvora seca DPI .

- Cal detectar l’abús de la teràpia de rescat amb pMDI i valorar pujar el tractament de base de llarg efecte amb

dispositius no pressuritzats quan el pacient ho necessiti.
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EXCIPIENTS INHALADORS PRESSURITZATS
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FLUOROCARBONOS

Enllaç fluoro-carbono 

indestructible per a la 

biologia

https://www.techno-

science.net/glossaire-

definition/1-1-1-2-

tetrafluoroethane.html

Tetrafluoetano es un gas 

que s’utlitiza en la 

indústria de la refrigeració 

i aires acondicionats.
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https://echa.europa.eu/es/regulations

/reach/understanding-reach

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37

528170/

Febrer 2024 l’agència de químics europea  

ECHA fa una proposta de restringir les 

substàncies perfluorades PFOAS
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And thenyou have things like [the gas] 
R134a, which is benign enough that you’re 
shooting it directly
into your lungs in asthma inhalers”.
As for the fluorocarbons,

some are powerful greenhouse gases, and
others break up into a small-molecule PFAS
that is now accumulating in water.

The five agencies behind it have adopted the
Organisation for Economic Co-operation
and Development’s definition of PFASs: any
molecule with a carbon atom in a chain that’s
bonded to two fluorine atoms (or, if at the end
of the chain, three)

PFASs are extraordinarily 
useful. Their
fluorine-swaddled carbon 
chains let grease
and water slide off textiles, 
and they protect
industrial equipment from 
corrosion and heat
damage. But their strong 
carbon–fluorine
bonds cannot be broken 
apart by natural processes.
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R134a. But these
are greenhouse gases — and so there is an
ongoing switch to hydrofluoroolefins (HFOs)3.
These contain a double bond between two 
carbon
atoms, a link that’s susceptible to attack by
atmospheric compounds, which helps these
molecules to break apart in weeks.
Problem solved? Not exactly. Environmental
scientists and officials are now advocating
the phasing out of HFOs because those 
molecules
break up in the atmosphere to form a
PFAS called trifluoroacetic acid or TFA.
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A responsible company 
should be looking to
minimize the use of 
fluorinated materials.
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https://www.aesan

.gob.es/AECOSA

N/docs/document

os/noticias/2019/D

isruptores_endocri

nos.pdf

PFAS, PFOS

DISRUPTORS 

ENDOCRINS
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https://gacetamedica.com/investigacion/cuanto-contamina-sector-salud-planeta/

hazrevista.org

PETJADA CLIMÁTICA DEL SECTOR SANITARI
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A nivell institucional
- Gestió residus,  equipaments, transport
- Gestió edificis verds-bioarquitectura
- Educació a la població des de salut pública en 

prevenció 
- Potenciar la investigació per poder utilitzar 

químics de neutres en emissions i segurs per la 
salut humana.

- Assegurar una bona legislació i compliment de 
les recomanacions científiques.

• A nivell facultatiu
• seguretat del pacient
• Revisió de prescripcions farmacològiques
• Revisió dels sobrediagnòstics
• Més plaça – social
• Més parc- exercici físic
• Més educació nutrició

• EN MEDICINA AMBIENTAL: 
• CONTROL AMBIENTAL, 
• RASTEIG DE L’EXPOSOMA INDIVIDUAL
• EVITAR TÒXICS
• HÀBITS DE CONSUM
• ESTILS DE VIDA
• FORMACIÓ A PROFESSIONALS I POBLACIÓ 

GENERAL
• MEDICINA DE PRECISIÓ PERSONALITZADA

PROPOSTES PER A QUE EL SECTOR SANITARI SIGUI MÉS RESPECTUÓS 
AMB EL MEDI AMBIENT 
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