
Inhaladors i Atenció Primària E L I S A B E T  M A R T Í



Medicina basada en l’experiència



Medicina basada en el benestar del malalt



Medicina basada en el benestar del planeta



Inhaladors pressuritzats



Tècnica, coordinació, evitar fugues, espirar, inspirar, mantenir 
aire...







El Misteri
del Flux

inspiratori

És rellevant?

Cal mesurar-lo?

Com es mesura?



La Sra. Flux inspiratori

In Check-Dial





Pacients a 
l'atenció
primària

1. Pacient d’alt flux 
inspiratori (sona el
xiulet)

2. Pacient baix flux 
inspiratori (No sona el
xiulet)



Terbutalina
????



Contribució dels inhaladors pressuritzats a l'escalfament global

• Hi ha acord en que cal evitar l'abús de SABA. D'altra banda, hi ha consens en que cal informar els pacients sobre l'impacte
mediambiental dels dispositius d'inhalació i fomentar el reciclatge correcte dels inhaladors.

• Pel que fa al paper de la indústria farmacèutica, els panelistes estan d'acord en que l'etiquetatge de qualsevol dispositiu d'inhalació o
fàrmac, no només dels pMDIs, hauria d'incorporar un avís sobre l'impacte mediambiental associat al dispositiu o al fàrmac i sobre
com s’han de reciclar correctament els inhaladors. També hi ha consens en que les fitxes tècniques dels fàrmacs haurien d'incloure
informació sobre l'impacte mediambiental de tots els components.

• Sobre la contribució dels diferents dispositius d'inhalació a l'escalfament global hi ha acord en que la seva valoració ha d'incloure
altres factors a part dels propel·lents, com ara la producció dels dispositius, els materials emprats, la possibilitat de reciclatge, el
correcte ús o no de l'inhalador pel pacient i l'adhesió.

• Hi ha consens en que els tractaments que redueixen el nombre de dispositius disminueixen el seu impacte mediambiental, com ara la
triple teràpia en dispositiu únic o l'estratègia MART.

• Sobre la pertinència de substituir els pMDI per dispositius de pols seca els panelistes estan d'acord en que la prioritat és mantenir el
control adequat dels pacients. En aquest sentit, hi ha acord en que la reducció dels pMDI a favor dels dispositius de pols seca dificulta
el tractament adequat dels pacients amb limitació en el flux inspiratori. Per aquest motiu, els panelistes opinen que la mesura del flux
inspiratori dels pacients és útil a l'hora de seleccionar el dispositiu d'inhalació.



I què fem amb els pacients amb
baix flux inspiratori per ser 

sostenibles?



La majoria
de pacients
d’atenció
primària

(ancians i
pediatria) 
podran fer 
pols seca?

El pacient 
crònic 

complexe

PCC



El baix flux 
inspiratori
contra el

canvi
climàtic





Benestar
del pacient, 
benestar

del planeta







Salvem les distàncies



Pacients a 
l'atenció
primària

Pols seca Nebulitzado
r



Moltes gràcies


