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Snacks de peladures amb
hummus de cigrons ecologics
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45 2 porcions
aproximadament

(el n. de porcions
dependra de la quantitat
de peladures disponibles)

AProPiJra les
Pe\adures de les
verdures en
aquesm recePJra!
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1 Snacks de peladures...

Rentar bé i pelar les peces de verdura
que utilitzes per d'altres .\
elaboracionsino llengar les peladures =5 S
(Es poden aprofitar les de la patata, L

la pastanaga, l'alberginia, el carbasso,
la xirivia...) |, sobre tot, secar-les bé!
Posar-les al forn amb una miqueta
d'oli i una vegada fetes afegir sal al

gust
| Batre-ho tot
‘ f amb carinyo!

Bullir amb llimona
aigua fins que

qguedin ben
tous...
3 Servir i amanir k’% (7
VLSS Una vgglada fitl hgmmu; 2 cullarades
{ %4 " 2manir-loambunbonraig de tahini .-
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180° C oli d'oliva
15" aprox

1/2
d'oli ecologic de Mas de Pitoia (Pasta de cullarada
| pebre vermell dol¢ al gust. sesam) de comien
Servir-lo amb les peladures POIS
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Bon PF‘O—PH‘!
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clubemas & *Jfs e ¢

associacio d organitzacions -
regisirades EMAS a Catalunya tandem


https://tandem.cat/
https://www.rietvell.com/productos/
https://www.rietvell.com/productos/
https://www.rietvell.com/quienes-somos/
http://www.clubemas.cat/ca/
https://www.freixe.cat/qui-som/
https://www.freixe.cat/
https://www.freixe.cat/producte/oli-eco/

